Couscous-
Salat mit
Feta

4 Portionen

Zutaten

» 2009 Couscous

¢ 100g Salatgurke

¢ 100g Tomaten

¢ 100g Paprika

* 509 Oliven

e 509 Fruhlingszwiebeln

® 2009 Feta

¢ 20ml Limettensaft

¢ 30ml Olivenol

e 20ml Essig

* 509 Zwiebeln

* 10g Knoblauch

* 10g Tomatenmark

* Salz, Pfeffer, Curry,
Kurkuma, Kreuzkimmel

Zubereitung

1. Zwiebel und den Knob-
lauch schélen, fein wirfeln
und in Ol anschwitzen,
Tomatenmark hinzufligen,
kurz mit anrdsten.

2. Mit 200ml Wasser ab-
loschen und die Gewiirze
hinzufligen; das Wiirz-
wasser Uber den Couscous
geben, quellen lassen.

3. Die Gurke, Tomaten,
Paprika waschen, schnei-
den, entkernen und in kleine
Wiirfel schneiden.

4. Die Oliven und Frih-
lingszwiebeln in feine Ringe
schneiden.

5. Den Couscous mit dem
Gemlse vermengen und mit
den Ubrigen Zutaten
abschmecken.

6. Den Feta wiirfeln und als
Topping verwenden.

Entdecken Sie weitere
Rezepte unter:
t1p.de/DRV-Rezepte





